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Wahl-
bezirk

Abgrenzung
des Wahlbe-
zirks

Lage des Wahlraums barriere-
frei

01 Birkenhügel OT Birkenhügel,
Dorfstraße 8 (Bürgerhaus)

nein

02 Blankenberg /
Arlas

OT Blankenberg,
Lindenstraße 16 A
(Saal im Haus der Vereine)

nein

03 Blankenstein OT Blankenstein
Harraer Straße 3
(Rennsteigsaal)

ja

04 Harra /
Kießling /
Lemnitzham-
mer

OT Harra,
Schulmeisterstraße 8
(Turnhalle)

nein

05 Neundorf OT Neundorf,
An der Seit 4 (Saal)

ja

06 Pottiga OT Pottiga,
Markt 2 (Thüringisch-
tschechische Touristenin-
formation)

ja

07 Schlegel /
Seibis

OT Schlegel,
Seibiser Straße 19
(Vereinshaus)

nein

Die Gemeinde Rosenthal am Rennsteig ist in sieben allgemeine 
Wahlbezirke eingeteilt.
In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in 
der Zeit vom 22. Juli 2024 bis 11. August 2024 übersandt wor-
den sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in 
dem der Wahlberechtigte zu wählen hat.

Der Briefwahlvorstand tritt zur Ermittlung des Briefwahlergeb-
nisses am Wahltag um 16:00 Uhr in 07366 Rosenthal am Renn-
steig, OT Blankenstein, Hauptstraße 15 im Museum Rennsteig 
und Mee(h)r zusammen (Auszählungsbeginn 18:00 Uhr).

3. Jeder Wahlberechtigte kann nur in einem Wahlraum des 
Wahlbezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis er eingetra-
gen ist. Die Wähler haben ihre Wahlbenachrichtigung und ih-
ren Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen. 
Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.

Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wähler erhält 
bei Betreten des Wahlraumes den Stimmzettel ausgehändigt.

Jeder Wähler hat eine Wahlkreisstimme und eine Landes-
stimme.

Der Stimmzettel enthält jeweils unter fortlaufender Nummer

a) für die Wahl im Wahlkreis die Namen der Bewerber der zu-
gelassenen Wahlkreisvorschläge unter Angabe der Partei, 
sofern sie eine Kurzbezeichnung verwendet, auch dieser, 
bei anderen Wahlkreisvorschlägen außerdem das Kennwort 
und rechts von dem Namen jedes Bewerbers einen Kreis für 
die Kennzeichnung,

b) für die Wahl nach Landeslisten die Bezeichnung der Par-
teien, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch 
dieser, und jeweils die Namen der ersten fünf Bewerber der 
zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeich-
nung einen Kreis für die Kennzeichnung.

Der Wähler gibt

- seine Wahlkreisstimme in der Weise ab, dass er auf dem 
linken Teil des Stimmzettels durch ein in einen Kreis gesetz-
tes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, 
welchem Bewerber sie gelten soll und

- seine Landesstimme in der Weise, dass er auf dem rech-
ten Teil des Stimmzettels durch ein in einen Kreis gesetztes 
Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, 
welcher Landesliste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss vom Wähler in einer Wahlkabine des 
Wahlraumes oder in einem besonderen Nebenraum gekenn-
zeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine Stimm-
abgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht foto-
grafiert oder gefilmt werden.

4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhand-
lung erfolgende Ermittlung und Feststellung des Wahlergebnis-
ses im Wahlbezirk sind öffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit 

Grußwort des Bürgermeisters

Liebe Bürgerinnen und Bürger von Rosenthal am 
Rennsteig,

am 3. August fand in unserer 
Gemeinde eine jährlich wieder-
kehrende und doch wichtige 
Veranstaltung statt. Die Meisten 
wissen, dass ich die Schuleinfüh-
rung meine. Für die Kinder aus 
den großen Gruppen unserer 
Kindergärten war das ein span-
nender Tag, denn für sie beginnt 
nun der „Ernst des Lebens“ - ob-
wohl die Schulzeit doch eigent-
lich eine ganz schöne Zeit ist. 

Viele von Ihnen werden so einige schöne Geschichten aus der 
Schulzeit in Erinnerung haben und auch immer wieder mit Freu-
de auf die Schuljahre zurückblicken. Ich wünsche auf jeden Fall 
den Schulanfängern von Herzen alles Gute und eine tolle Zeit 
sowie viel Erfolg. Das gilt auch für die Schüler, für die „nur“ das 
neue Schuljahr begonnen hat.

Die Sommerpause ist jetzt dann auch in vielen Bereichen ganz 
offiziell vorbei. Auch in unserer Gemeinde ging es an vielen 
Stellen weiter voran, aber natürlich merken wir auch die Ur-
laubszeit. So ist der Bauhof und auch die Verwaltung in der Zahl 
der Mitarbeiter in den letzten Wochen schon etwas geschwächt 
gewesen. Trotzdem laufen zum Beispiel unsere größeren Bau-
projekte voran, Ausschreibungen und Submissionen haben 
stattgefunden, um in Vorbereitung für die nächsten Gemein-
deratssitzungen die wichtigsten Vorlagen zu erstellen und die 
Haushaltsplanungen für das kommende Jahr laufen schon auf 
Hochtouren. Anders als die Bundesregierung, die dauernd neue 
Lücken in ihrem, eigentlich schon fertigen, Haushalt entdeckt, 
wird die Verwaltung einen ausgeglichenen Haushalt vorlegen, 
der von vorne bis hinten durchfinanziert ist. Ganz wie die schwä-
bische Hausfrau und jeder Bürger unserer Gemeinde, können 
wir dabei nur jeden Euro einmal ausgeben und so wird auch 
eher konservativ geplant. Dadurch ist das Tempo bei manchen 
Projekten vielleicht nicht so flott, wie es sich mancher gerne 
wünscht, aber wir kommen trotzdem gut voran. Das Ergebnis 
wird dann hoffentlich in diesem Jahr noch beschlossen, sodass 
mit dem Jahreswechsel wichtige Projekte ohne Unterbrechung 
weitergehen oder starten können. Hier bin ich aber guter Dinge, 
dass dies alles planmäßig läuft.

Am 1. September wird auch die Landtagswahl stattfinden, unab-
hängig vom Ergebnis, dass natürlich auch die Verantwortungs-
träger auf kommunaler Ebene mit Spannung verfolgen, richte 
ich auf jeden Fall schon einmal im Voraus meinen Dank an die 
Wahlhelfer, die wieder diese Wahl in den vielen Wahllokalen in 
unserer Gemeinde ermöglichen. Vielen Dank dafür!

Mit herzlichen Grüßen
Ihr Alex Neumüller
Bürgermeister der Gemeinde Rosenthal am Rennsteig

Bekanntmachungen

Wahlbekanntmachung

zur Landtagswahl am 1. September 2024

1. Am 1. September 2024 findet die Wahl zum 8. Thüringer 
Landtag statt.
Die Wahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

2. Die Gemeinde Rosenthal am Rennsteig ist in folgende  
sieben Wahlbezirke eingeteilt:
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das ohne Beeinträchtigung des Wahlgeschäfts möglich ist.

5. Wähler, die einen Wahlschein haben, können an der Wahl im 
Wahlkreis, in dem der Wahlschein ausgestellt ist (hier: Wahl-
kreis 33 Saale-Orla-Kreis I)

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk die-
ses Wahlkreises oder

b) durch Briefwahl teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wählen will, muss sich von der Gemein-
deverwaltung Rosenthal am Rennsteig einen amtlichen Stimm-
zettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amt-
lichen Wahlbriefumschlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit 
dem Stimmzettel (im verschlossenem Stimmzettelumschlag) 
und dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf 
dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle übersenden, dass 
er dort spätestens am Wahltag bis 18:00 Uhr eingeht. Der Wahl-
brief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.

6. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und 
nur persönlich ausüben (§ 15 Abs. 4 des Thüringer Landeswahl-
gesetzes). Eine Ausübung des Wahlrechts durch einen Vertreter 
anstelle des Wahlberechtigten ist unzulässig.

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen ei-
ner Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist, 
kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die 
Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom 
Wahlberechtigten selbst getroffenen und geäußerten Wahlent-
scheidung beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die 
unter missbräuchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimmte Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtig-
ten ersetzt oder verändert oder wenn ein Interessenkonflikt der 
Hilfsperson besteht.

Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer 
Wahl herbeiführt oder das Ergebnis verfälscht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu fünf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Unbe-
fugt wählt auch, wer im Rahmen zulässiger Assistenz entgegen 
der Wahlentscheidung des Wahlberechtigten oder ohne eine 
geäußerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten eine Stim-
me abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107 a Abs. 1 und 3 des 
Strafgesetzbuches).

Rosenthal am Rennsteig, 5. August 2024
gez. Neumüller
Bürgermeister
der Gemeinde Rosenthal am Rennsteig

Das Einwohnermeldeamt informiert
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• Unterstützung bei der Erstellung von Werbematerialien
• Kontakt mit touristischen Partnern (Hotellerie, Gastrono-

mie, Verbände etc.)

Ihr Profil:

• Kaufmann für Tourismus und Freizeit, alternativ eine 
verwaltungstechnische oder kaufmännische Ausbil-
dung, vorzugsweise in der Hotellerie/Gastronomie

• sicherer Umgang mit den gängigen MS-Office-Pro-
grammen

• Bereitschaft zu Arbeitseinsätzen außerhalb der Regel-
arbeitszeit, insbesondere Wochenendarbeit

• sehr gute Orts- und Regionalkenntnisse
• selbständiges und zuverlässiges Arbeiten, Einsatzfreude 

und Flexibilität sowie Sozialkompetenz und Teamgeist
• hohes Maß an Kunden- und Serviceorientierung sowie 

freundliches, gewandtes und sicheres Auftreten
• Berufserfahrungen im Bereich Tourismus bzw. Kunden-

betreuung sind von Vorteil
• wünschenswert sind gute Englischkenntnisse
• ein gültiger Führerschein der Klasse B wird vorausgesetzt

Wir bieten Ihnen:

• leistungsgerechte Vergütung nach dem TVöD sowie die 
im öffentlichen Dienst üblichen Sozialleistungen

• vielseitiges und anspruchsvolles Aufgabengebiet
• umfassende Einarbeitung und bedarfsgerechte Fortbil-

dungsmöglichkeiten
• angenehme Arbeitsatmosphäre

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie 
bitte an die

Gemeindeverwaltung Rosenthal am Rennsteig
Personalamt
Rennsteig 2
07366 Rosenthal am Rennsteig

oder per E-Mail an personalamt@rosenthal-am-rennsteig.de

Die erforderlichen Zeugnisse/Nachweise sind den Bewer-
bungsunterlagen in Kopie beizufügen. Sollten die erforder-
lichen Nachweise nicht beiliegen, führt dies zu einem Aus-
schluss aus dem Bewerbungsverfahren.

Schwerbehinderte Bewerber (m/w/d) finden bei gleicher 
Eignung bevorzugte Berücksichtigung.

Mit der Einreichung der Bewerbung erteilen Sie der Ge-
meindeverwaltung Rosenthal am Rennsteig ausdrücklich 
die Zustimmung, Ihre an uns übermittelten personenbezo-
genen Daten durch hierfür befugte Personen zum Zweck 
des Stellenbesetzungsverfahrens gemäß EU-DSGVO zu 
erfassen und zu nutzen. Des Weiteren werden aus den 
Bewerbungsunterlagen das Bewerbungsschreiben, der 
Lebenslauf, die Zeugnisse, Zertifikate, Nachweis über eine 
Schwerbehinderung etc. erfasst.

Die Gemeindeverwaltung versichert, dass nur der interne 
Personenkreis, der unmittelbar in das Stellenbesetzungsver-
fahren einbezogen ist, Kenntnisse dieser Daten erhält. Eine 
darüber hinausgehende Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Der Wi-
derruf führt zum Ausschluss aus dem laufenden Verfahren. 
Ihre Datenschutzrechte ergeben sich aus der EU-DSGVO 
und dem Thüringer Datenschutzgesetz. Nach Abschluss des 
Stellenbesetzungsverfahrens werden die Bewerbungen, die 
nicht berücksichtigt wurden, ordnungsgemäß vernichtet.

Das Merkblatt zur Erhebung von personenbezogenen Da-
ten steht auf der Homepage der Gemeinde zum Download 
zur Verfügung.

Im Zusammenhang mit der Bewerbung anfallende Kosten 
können nicht erstattet werden.

gez. Neumüller
Bürgermeister
der Gemeinde Rosenthal am Rennsteig

Das Hauptamt informiert

Die Gemeinde Rosenthal am Rennsteig sucht für ihre Touris-
tikinformation
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit (20 Wochenarbeitsstunden).

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Betreuung und Information der Gäste
• Angebot und Vermittlung von touristischen Leistungen
• Bearbeitung von Gästeanfragen und Erstellung von 

Programmen
• digitale Erfassung des Wanderwegenetzes
• Organisation und Durchführung touristischer Veranstaltungen
• Entwicklung zielgruppengerechter Konzepte für diverse 

Veranstaltungen
• Unterstützung bei der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, selb-

ständiges Verfassen von Texten und Pressemitteilungen
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Das Ordnungsamt informiert

Anonyme Anzeigen von Ordnungswidrigkeiten
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

immer wieder erreichen uns anonyme Anzeigen. Gern kümmern 
wir uns um Ihre Anliegen. Wir müssen aber darauf hinweisen, 
dass anonym eingehende Ordnungswidrigkeitenanzeigen nicht 
verfolgt werden können, da es an der Möglichkeit der Beweis-

führung fehlt, welche jedoch zwingend erforderlich ist. Eine Be-
weisführung, im Rahmen des Bußgeldverfahrens und auch in ei-
nem eventuellen gerichtlichen Verfahren, kann nur mit Hilfe der 
anzeigenden Person erfolgen. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Anzeigepflicht für Hundehalter
Jeder Bürger der einen Hund besitzt, ob groß oder klein, ist in 
der Pflicht, seinen Vierbeiner innerhalb von 2 Wochen nach An-
schaffung in der Gemeinde Rosenthal am Rennsteig anzumel-
den.
Ebenso gilt die Anmeldung bei Zuzug in die Gemeinde Ro-
senthal am Rennsteig.

Anzeigepflichtig sind alle Hunde, die über vier Monate alt sind,
laut Satzung der Gemeinde Rosenthal am Rennsteig über 
die Erhebung von Hundesteuer vom 15.10.2019, §11

Das Formular Hundesteueranmeldung finden Sie auf unserer 
Homepage
www.rosenthal-am-rennsteig.de
Bürgerservice/Anträge Formulare/Finanzverwaltung/Anmel-
dung bzw. Abmeldung von Hunden

- Bitte das Formular vollständig ausfüllen und unterschreiben.
- Als Anlage Versicherungsnachweis und Hundepass mit 

Transpondernummer in Kopie beifügen.

per Mail an: steuern@rosenthal-am-rennsteig.de
per Fax: 036642 296028
per Post. Gemeinde Rosenthal am Rennsteig,

Rennsteig 2,
07366 Rosenthal am Rennsteig

vor Ort: Abteilung Finanzen,
Gemeinde Rosenthal am Rennsteig

Nach Anmeldung erhalten Sie einen Hundesteuerbescheid so-
wie eine Hundemarke, diese muss von jedem steuerpflichtigen 
Hund getragen werden.

OT Blankenberg OT Harra
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OT Pottiga

Vereine und Verbände
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Fahrtag mit Imbiss
Weitere Programmpunkte entnehmen sie bitte 
den Aushängen in den Ortsteilen

10.09. Seniorennachmittag für die Rentner aus Schlegel 
und Seibis
ab 14:00 Uhr Kaffeetrinken im Vereinshaus Schlegel

11.09. Klubnachmittag der Volkssolidarität OG Blanken-
stein
Beginn: 14:00 Uhr im Klubraum Rennsteigsaal Blan-
kenstein

11.09. Senioren-Kaffee-Nachmittag der Volksolidarität 
OG Blankenberg
Beginn: 14:00 Uhr Kirchengemeinderaum Blankenberg

15.09. Geführte Wanderung mit Marco Till - Geschichtli-
ches im Kießlinger Moschwitzgrund
Bergbau, Industrie, Natur und Grünes Band
Wegespinne zwischen Lichtenbrunn und Lichten-
berg. ca. 5 h / 10 km mittelschwere Wanderung, mit 
Rast und Verpflegung (nicht im Preis enthalten) 5,-€ 
(Kinder frei)
Anmelden bei: Marco Till bis 10.09., nach 18:00 Uhr 
- Tel. 036642 23681

22.09. Frankenwaldverein OG Blankenberg - Teilnahme am 
122. Deutschen Wandertag 2024 - unter dem Motto 
„Sagenhaft Grenzenlos“ in Heilbad Heiligenstadt.

29.09. 2. BACKTAG IM HEIMATMUSEUM HARRA
ab 09:00 Uhr
Frühschoppen
ab 14:00 Uhr
Kaffee, Kuchen u. Brot - gegen Abend Roster vom 
Grill und Fettbrote
Die „Königin der Texte“ ist auch vor Ort.
Es lädt ein der Verein Heimatmuseum Harra e.V.

Rosenthal am Rennsteig, den 05.08.2024
Wilma Fidyka-Wirth
Touristinformation Rosenthal am Rennsteig
E -Mail: tourismus@rosenthal-am-rennsteig.de
Website: www.blankenstein-am-rennsteig.de

Veranstaltungen

VERANSTALTUNGSTIPPS
Touristinformation Rosenthal am Rennsteig
Selbitzplatz 1
OT Blankenstein
07366 Rosenthal am Rennsteig
Tel.: 036642 29533

August / September 2024

Das Museum RENNSTEIG & MEE(H)R im OT Blankenstein 
(Tel. 036642 297974) immer samstags 12:00 bis 16:00 Uhr ge-
öffnet;
Führungen auch an anderen Tagen nach Absprache möglich 
unter Tel.: 036642 29533

SONDERAUSSTELLUNG: ab 08.09.2024 Ausstellung zum 
Thema:
„Die Grenze in und um Blankenstein von 1956 bis 1991“

*****

Heimatmuseum im OT Harra - Öffnungszeiten Museum: Sonn-
tags und Feiertags
14.00-16.00 Uhr / Sonderöffnung mit Führungen jederzeit mög-
lich
auf Anfrage unter Tel. 017678411976 oder 017632757510.
Backtag am 18.08. und 29.09.2024

*****

17.08. Wanderung Höllental - Frankenwaldverein  
OG Blankenberg
Treffpunkt: 13:00 Uhr an Schautafel vom Franken-
waldverein

18.08. 1. BACKTAG IM HEIMATMUSEUM HARRA
ab 09:00 Uhr
Frühschoppen
ab 14:00 Uhr
Kaffee, Kuchen u. Brot - gegen Abend Roster vom 
Grill und Fettbrote
Die „Königin der Texte“ ist auch vor Ort.
Es lädt ein der Verein Heimatmuseum Harra e.V.

20.08. Seniorennachmittag für die Rentner aus Schlegel 
und Seibis
Kaffeetrinken am Campingplatz / Harra

26.08. Blutspende - im Haus der Vereine Blankenberg
von 15:00 bis 19:00 Uhr

29.08. „Probieren und Trainieren“
Der Schützenverein Blankenberg 1907 * 1999 e.V. 
lädt ein.
von 18:00 bis 20:00 Uhr im Schützenhaus Blankenberg

31.08. Musik-Film-Theater / KINO Blankenberg
„Angela Cory“ & „The Midnight Shakers“ - Finest 
Rock and Roll!
Einlass: ab 20:30 Uhr

07.09. Radtour PLESNÁ nach POTTIGA - ca. 70 km
Start: 9:30 Uhr Touristinformation Plesná
Ziel.: Thüringisch-Tschechische Touristinformation Pottiga
Info & Anmeldung unter: radtour@pottiga.de

08.09. TAG DES OFFENEN DENKMALS - GEMEINDE  
ROSENTHAL AM RENNSTEIG
Blankenstein:
Museum „Rennsteig & Mee(h)r“ geöffnet von 10:00 
bis 17:00 Uhr
Eröffnung der neuen Ausstellung zum Thema:
„Die Grenze in und um Blankenstein von 1956 bis 
1991“
Harra: Heimatmuseum geöffnet von 10:00 bis 17:00 Uhr
Ab 10:00 Uhr „Guten Morgen Kaffee und Kuchen“
13:00 bis 16:00 Uhr - 2 Führungen vor Ort, Kirche und 
nach Bedarf Schloßkeller.
Blankenberg:
Fahrtag Feldbahn - Sektion Feldbahn Blanken-
berg e.V.
von 10:00 bis 12:00 Uhr und 12:30 bis 17:00 Uhr im 
Pendelverkehr
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seltenen Braunkehlchens. Reste der verschwundenen Streu-
siedlung Dornholz zeugen von Zwangsaussiedlung im Grenz-
gebiet der ehemaligen DDR. Details: WanderPP Mödlareuth, 
Standort Panzer, 95183 Töpen | 4 h | 7 km | Skg: mittel | kos-
tenfrei | für Erw. Anmelden bei: Stiftung Naturschutz Thürin-
gen | veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de | www.
stiftung-naturschutz-thueringen.de

13.09. | Fr | Dämmerung | Insekten & Fledermäuse
Nachtschwärmern auf der Spur
siehe 06.09.

14.09. | Sa | 14 - 18 Uhr | Fest
Leutenberger Wald- und Wiesenfest
Wir feiern F(f)este! Ein echtes Thüringer Fest für Jung und Alt 
unter freiem Himmel. Der „Markt der Köstlichkeiten“ bietet Pro-
dukte der Region, verführt zum Kosten und Mitmachen. Forst-
liche Wettbewerbe, die Naturpark-Rallye, Unterhaltung und ein 
buntes Programm bereichern den Nachmittag. Das Naturpark-
Haus mit interessanten Ausstellungen, die Geopark-Information 
und die umliegenden NaturParkWelten laden zum Kennenler-
nen und zum Spielen ein. Details: Festwiese am Naturpark-
Haus, Wurzbacher Str. 16, 07338 Leutenberg | Eintritt frei | PP 
am Netto nutzen - kostenloser Shuttle | ohne Anmeldung Infos 
bei: Naturpark-Verwaltung: 0361 573925090 | naturpark.schie-
fergebirge@nnl.thueringen.de | www.thueringer-schiefergebir-
ge-obere-saale.de | Stadt Leutenberg: | 036734 2310 | info@
leutenberg.de | www.leutenberg.de | Forstamt Leutenberg | 
Fremdenverkehrsverein Leutenberg

2. Leutenberger Naturpark-Wandertag
14.09. | Sa | 09 Uhr | Wandertag
Blaues Glück und weiter Blick
Unsere Wanderung führt uns vom Sormitztal bergan zur verlas-
senen Schiefergrube „Blaues Glück“ und weiter über die Höhe 
zum schönsten Ausblick auf Leutenberg und seine Täler. Wie-
der im Tal angekommen bietet sich ein Besuch beim Leuten-
berger Wald- und Wiesenfest an. Hier kann man sich nach der 
Wanderung stärken, regional einkaufen und so einiges erfah-
ren. Details: Markt 1, 07338 Leutenberg | 5,5 h | 14,5 km | Skg: 
mittelschwer | Hd: 400 m | Verpflegung unterwegs gegen Ent-
gelt | ohne Anmeldung Infos bei: Stadtverwaltung Leutenberg | 
036734 2310 | info@leutenberg.de | www.leutenberg.de

2. Leutenberger Naturpark-Wandertag
14.09. | Sa | 10 Uhr | Familientour
Der Urwald… ein Kommen und Gehen!
Wir laden Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern zur Entdecker-
tour auf den Urwaldpfad Leutenberg ein. Bergauf, bergab über 
schmale Pfade mit schönen Aussichten betrachten wir uns den 
Wald, wie er ohne menschlichen Einfluss aussieht. Das Kinder-
zimmer des Waldes ist ganz schön chaotisch. Nix für strenge 
Eltern. Alles kreuz und quer vermischt mit Alt und Jung. Details: 
Markt 1, Leutenberg | 4 h | 6 km | Skg: mittel | Hd: 50 m | kosten-
los | ohne Anmeldung | Infos bei: Stadt Leutenberg

15.09. | So | 10 Uhr | geführte Wanderung
Wanderung rund um Schloss Burgk
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns je nach 
Jahreszeit an den wechs. Schönheiten der Natur erfreuen und 
die Landschaft im Wandel erleben. Wir wollen mit allen Sinnen 
wahrnehmen, was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereit-
hält. Details: Schlosshof, Ortsstraße 17, 07907 Burgk | 6 h | 18 
km | Skg: mittel | ab 8 Jahre | 6 € | Ki. 2 € | Verpflegung mitbrin-
gen | ohne Anmeldung Infos bei: ZNL Ilona Herden | 036483 
70182 | ilona.herden@naturkreativ.net | www.naturkreativ.net

15.09. | So | 10 Uhr | Kräutersonntag
Wilde Herbst Apotheke
Der Sommer ist vorbei, der Herbst geht langsam los und mit den 
ersten kühleren Temperaturen kündigt sich an: „Die Erkältung“. 
Details: Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, Saalgasse 2, 
07927 Hirschberg | 6 h | 4 km | Skg: mittel | 45 € inkl. Skript mit 
Rezepten, kleinem Mittagsimbiss/Getränken in der Kräuterwerk-
statt Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 67657247 | 036644 
435277 | info@kraeutersine.info.de | www.kraeutersine@info.de

15.09. | So | 10:30 - 16:30 Uhr | Aktionstag
Tag des Geotops
im Technischen Denkmal „Historischer Schieferbergbau Le-
hesten“ mit einem speziellen Programm Details: TD Lehesten, 
Staatsbruch 17 | 07349 Lehesten | ohne Anmeldung Infos bei: 
Technisches Denkmal Lehesten | 036653 26270 | www.schie-
fer-denkmal-lehesten.de

Naturpark-Erlebnisse 2024 - SEPTEMBER

Unsere Schätze entdecken & 
genießen

http://thueringer-schiefergebirge-obere-
saale.de/naturpark/wandern/ohne-termin/

01.09. | So | 09 Uhr | geführte Wanderung
Von Grünen Eseln und Grauen Affen
Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung die Umge-
bung von Bad Lobenstein und erfahren Sie viel Wissenswertes 
und Interessantes zur Stadt-geschichte, zu Bergbau, berühmten 
Persönlichkeiten und der Natur am Wegesrand. Details: Me-
dian Klinik, Am Kießling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 
wechs. Touren 4 - 8 km | Skg: leicht | 5 € Anmelden bei: ZNL 
Alexandra Triebel |
0173 3543128 (WhatsApp/SMS) | naturfuehrer@freenet.de

03.09. | Di | 19 Uhr | Vortrag
Sanfte Helfer bei Erkältungskrankheiten
Mit wirksamen Heilkräutern Linderung schaffen! Ob Schnup-
fen, Husten, Halsschmerzen - gegen alles ist ein Kräutlein ge-
wachsen. Details: Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 
07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 12 € | auch für 
andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote 
| 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de

04.09.2024 | Mi | 17 Uhr | Vortrag & Gesprächsrunde
Wald im Klimawandel - Mögliche Perspektiven für das Sor-
mitztal Vortragsabend mit Ingolf Profft, Ref.-leiter Klimafolgen, 
Forschung, Versuchswesen im Forstlichen Forschungs- und 
Kompetenzzentrum Gotha der ThüringenForst Aör. Er spricht 
über den Wald im Klimawandel, Baumarten für die Zukunft, 
Unsicherheiten in der Wissenschaft und den Umgang damit in 
der Praxis. Details: Hammersaal Wurzbach, Benignengrün 3, 
07343 Wurzbach | 2h | ohne Anmeldung | Infos bei: Naturpark-
Verwaltung | 0361 573925090 |naturpark.schiefergebirge@nnl. 
thueringen.de | www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

06.09. | Fr | Dämmerung | Insekten & Fledermäuse
Nachtschwärmern auf der Spur
Mit einer Speziallampe ausgerüstet erkunden wir die Welt von 
nachtaktiven Insekten und Fledermäusen in der Friesauer Gar-
tenoase. Beobachten und fotografieren Sie Falter, Käfer und 
Hautflügler aus nächster Nähe. Details: Friesauer Gartenoase, 
Friesau Nr. 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | war-
me Kleidung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spenden 
willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler | 036651 87167 | 
spikon@t-online.de | www.friesauer-gartenoase.de

07.09. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden
Ein Schnupperwaldbad
Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen um die 
Ohren schwirren, aber was steckt dahinter? Kommen Sie mit 
mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad. Wir tauchen in 
die Atmosphäre des Waldes ein. Details: Median Klinik Bad Lo-
benstein, Eingang, Am Kießling 1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 
h | 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmel-
den bei: ZNL Gesine Müller | 0176 67657247 | 036644 435277 | 
info@kraeutersine.info.de | www.kraeutersine@info.de

08.09. | So | 10.30 - 16:30 Uhr | Aktionstag
Tag des offenen Denkmals
im Technischen Denkmal „Historischer Schieferbergbau Lehes-
ten“ mit Programm Details: TD „Historischer Schieferbergbau 
Lehesten“, Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | ohne Anmeldung 
Infos bei: Technisches Denkmal Lehesten | 036653 26270 | 
www.schiefer-denkmal-lehesten.de

10.09. | Di | 19 Uhr | Vortrag
Duftpflanzen und kostbare Essenzen
SOS bei beginnenden Erkältungskrankheiten, Unwohlsein, 
Verstimmungen, Reinigung - Verwendungsmöglichkeiten äthe-
rischer Öle und viele Rezepte. Details: Kräuterstube Remp-
tendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier 
Zugang | 2 h | 12 € | auch für andere Termine/Orte buchbar 
Anmelden bei: ZNL Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@
freenet.de

13.09. | Fr | 10 Uhr | geführte Wanderung
Das Grüne Band zwischen Mödlareuth und Venzka
Natur ist grenzenlos! Gehen Sie auf Entdeckungsreise durch 
das wild-romantische Tannbachtal. Einst abgeriegelter Todes-
streifen, ist das Nationale Naturmonument heute Heimat des 
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Flächen in einen neuen Wald umzuwandeln. Wir erfahren bei 
dieser Wanderung, welche Herausforderungen vor Waldbesit-
zenden und unserer gesamten Region liegen. Details: PP links 
Richtung Heberndorf, 07349 Röttersdorf | 3,5 h | 8 km | Skg: 
mittel | Hd: 190 m | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber | 036734 
22268 | 0172 6366001 | leberr@t-online.de

29.09. | So | 10 Uhr | geführte Wanderung
Geschichte und Geschichten am Grünen Band
Das Grüne Band - die ehemalige innerdeutsche Grenze - viel 
Geschichte, auch viele Geschichten. Viel davon schon erzählt, 
aber es gibt ebenso Geschichten aus der Zeit des kalten Krie-
ges, die weniger bekannt sind. Kleine Geschichten von An-
wohnenden oder aus der alltäglichen Arbeit im Grenzgebiet. 
Kommen Sie mit uns auf eine neue Entdeckertour am „Grünen 
Band“: von Mödlareuth bis Hirschberg! Details: Museum für 
Gerberei und Stadtgeschichte, Saalgasse 2, 07927 Hirschberg 
| 6 h | 8,5 km | Skg: mittel | 20 € Anmelden bei: ZNL Gesine 
Müller | 0176 67657247 | 036644 435277 | info@kraeutersine.
info.de | www.kraeutersine@info.de

Leben mit und aus der Natur

Kräuter- und Ernährungswerkstatt
Gesine Müller - Kräuterpädagogin, Natur- 
und Landschaftsführerin, Ganzheitliche 
Ernährungsberatung, Fastenkurse, Wald-
baden
Saalgasse 2, 07927 Hirschberg,
Im Naturpark Thüringer Schiefergebirge / 
Obere Saale
036644/435277; 0176/22 55 78 71
www.kraeutersine.info; info@kraeutersine.info
Mittwoch bis Freitag von 14:00 bis 17:00 Uhr und auf An-
frage
(Anmeldung bei allen Terminen zwingend erforderlich, An-
meldeschluss einen Tag vorher, außer beim Kräutersonn-
tag), Mindestteilnehmer: 3 Personen

Unser Kräutersonntag im August - Essbare Blüten -  
Willkommen in der Blütenküche
Sonntag, 18. August 2024, Start 10.00 Uhr

15.09. | So | 14 Uhr | Workshop & Führung
Vervielfalter! - Eine andere Welt ist pflanzbar
Seit Frühjahr 2021 entsteht auf 3500 qm ein kleiner privater 
Waldgarten. Prinzipien der Agroforst (Baumfeldwirtschaft) und 
Permakultur werden dort im kleinen Stil ihren Einklang finden. 
Das ist alles nicht nur mit Erfolgen verbunden. Warum und was 
man daraus lernen kann, das teilen wir sehr gerne mit Interes-
sierten. Wer Interesse an einer damit verbundenen Pflanzen-
tauschbörse hat, kann sich sehr gerne melden! Details: Hei-
nersdorf 24, 07343 Wurzbach | 3 h | 100 m | Skg: leicht | Hd: 30 
m | 10 € inkl. kleinem Snack Anmelden bei: ZNL Marika Haupt-
mann (bis 07.09.) | 0177 7117164 | rike.kurzstrumpf@gmail.com

15.09. | So | 17 Uhr | Vortrag
Unterwegs im Geopark Schieferland
Kennen Sie die Besonderheiten des Geoparks? Andreas Glie-
sing, Geschäftsführer des Geopark Schieferland in Thüringen 
e.V, führt Sie in seinem Vortrag am Tag des Geotops durch das 
Land des Schiefers. Historische Schieferbrüche, Schieferdach-
deck- kunst, alte Küstenlandschaften, Tropfsteinhöhlen und vie-
les mehr gilt es hier zu ent-decken. Details: Paskaer Straße 5, 
07924 Ziegenrück (ehem. Kath. Kirche), 07924 Ziegenrück | 1,5 h 
| kostenfrei | ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung | 
0361 573925090 | naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de

17.09. | Di | 19 Uhr | Vortrag
Wärmende Gewürze in der kalten Jahreszeit
Bekannte Gewürze wie Zimt, Kardamom, Nelken, Kurkuma, 
Muskat u.a. werden in ihren Herkunftsländern traditionell bei 
verschiedensten Erkrankungen eingesetzt. In meinem Vortrag 
erfahren Sie mehr. Details: Kräuterstube Remptendorf, Schlei-
zer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 12 
€ | auch für andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL 
Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de

20.09. | Fr | 10:30 - 16:00 Uhr | Naturaktions- & Weltkindertag
Erleben Sie unsere wertvollen Schätze im Naturpark
Was ist ein Naturpark? Wie groß ist unser Naturpark und was 
gibt es hier alles zu entdecken? Kennen Sie Blaues Gold, 
das Blaue oder auch das Grüne Band? Was unterscheidet 
die Wasseramsel von der Amsel? Wie leben wir im Einklang 
mit der Natur? Spielerisch erleben wir die Schätze unseres 
Naturparks gemeinsam. Es wird gepuzzelt, gemalt, getobt, 
gespielt und dabei viel gelernt! Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung für alle, von 3 bis 99 Jahre! Details: Technisches 
Denkmal „Historischer Schieferbergbau“, BNE-Mobil am 
Mannschaftshaus, Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | kosten-
frei | ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung | 0361 
573925090 | naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de |  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

20.09. | Fr | Mitmachen
World Cleanup Day
Schließen Sie sich der globalen Bewegung an und machen 
Sie den World Cleanup Day zu einem bedeutenden Tag im Ka-
lender. Handschuhe und Mülltüte eingepackt und los geht’s! 
Bekämpfen wir die invasive Art „Müll“ im Naturpark: auf Wan-
der- wegen, in den Straßen Ihrer Gemeinde oder gezielt an 
illegalen Müllentsorgungs-orten im Wald, auf der Wiese oder 
am Wasser! Schicken Sie der Naturparkverwaltung gerne Bil-
der von Ihrer Aktion im Naturpark. | ohne Anmeldung Infos bei:  
www.worldcleanupday.de

20.09. | Fr | 13.30 Uhr | Aktionstag
Die Welt räumt auf. Wir machen mit!
Gemeinsam mit dem Jugendparlament des Saale-Orla-Kreises 
gehen Mitarbeitende der Naturparkverwaltung zum World Clea-
nup Day auf Tour. Wir sammeln alles, was nicht in die Natur 
gehört. Begleiten Sie uns auf dem Pilzerlebnispfad in Gräfen-
warth und erfahren Sie mehr zum Thema Müll sowie über die 
Arbeit des Jugendparlaments oder der Naturparkverwaltung! 
Details: Wanderparkplatz am Ortseingang, 07907 Gräfen-
warth | ohne Anmeldung Infos bei: Naturparkverwaltung | 0361 
573925090 | naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de |  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

21.09. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden
Ein Schnupperwaldbad
siehe 07.09.

28.09. | Sa | 10 Uhr | geführte Wanderung
Der Luisengrüner Wald
Der Wald in Thüringen und speziell im Schiefergebirge ist vom 
Borkenkäfer stark gezeichnet und die Region erlebt einen voll-
kommenen Wandel der sie umgebenden Natur. Zugleich ist es 
eine Chance, ehemalige mit Fichtenmonokulturen bestockte 
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Ernährungswerkstatt - „Basenfasten mit der Kräutersine“ - 
der Herbstkurs - Unser Stoffwechsel
Mittwoch, der 11. September 2024, Start: 18.30 Uhr
Was ist unser Stoffwechsel, was verbirgt sich hinter dem  
Begriff? Welche Organe sind beteiligt?
Durch schlechte Lebensgewohnheiten kann es zu Stoffwech-
selstörungen kommen. Wie machen sich diese bemerkbar und 
wie einfach ist es, durch eine basenfasten den Stoffwechsel 
wieder in Gang zu bringen.
Unsere Kräuter diese Woche sind die Schafgarbe und das Gän-
sefingerkraut. Zu jeden Abend gibt es eine Verkostung, ein aus-
führliches Skript und 21 Rezeptideen für die nächste Woche. 
Teilnahme ist in Präsens und Online möglich

Kräuterwerkstatt: Workshop: Das Geheimnis von Kurkuma
Donnerstag, den 12. September 2024, Start um 18.30 Uhr
Wir kennen Kurkuma aus indischen Currymischungen und set-
zen das Gewürz gerne zum Kochen ein. Kurkuma ist aber nicht 
nur lecker, sondern hat auch einige gesundheitsfördernde Ei-
genschaften. In diesem Seminar erfahren sie, warum Kurkuma 
so gesund ist und was die Knolle für heilende Wirkungen hat. 
In unserem Workshop stellen wir leckere „Energiekugeln“ mit 
Kurkuma her und genießen dabei eine „Goldene Milch“. Jeder 
Teilnehmer erhält dazu ein ausführliches Skript.

Ernährungswerkstatt: „Basenfasten mit der Kräutersine“ - 
der Herbstkurs - Bitterstoffe: Deshalb sind sie so wichtig 
für uns
Mittwoch, der 18. September 2024, Start: 18.30 Uhr
“Bitter im Mund, dem Herz gesund!“ - dieses alte Sprichwort 
lässt schon erahnen, dass Bitterstoffe nicht nur geschmacklich 
eine Wirkung auf uns haben, sondern auch dem Körper gut tun 
und unser Wohlbefinden unterstützen. In dieser Woche lernt ihr 
alle „bitteren“ Lebensmittel kennen, ihre Wirkung auf unseren 
Körper und ihre Zubereitung.
Unsere Kräuter diese Woche sind die Mariendistel und die Arti-
schockeZu jeden Abend gibt es eine Verkostung, ein ausführli-
ches Skript und 21 Rezeptideen für die nächste Woche.Teilnah-
me ist in Präsens und Online möglich

Kräuterwerkstatt: Workshop: Weihnachtlich duftende  
Seifen mit Vanille und Schokolade
Donnerstag, den 19. September 2024, Start um 18.30 Uhr
Wunderbar - Weihnachtlich duftende Seifen, nach Vanille, Zimt-
blüte und Schokolade. Weihnachtlich duftend, aber immer noch 
dezent, da eben kein zusätzlicher Duftstoff enthalten ist. Ein 
bisschen Vanille, eine Prise Zimtblüte, etwas Muskat und ganz 
viel wertvolle Pflanzenöle machen aus diesen Seife etwas ganz 
besonders. Die Seife eignet sich sowohl für die Dusche als auch 
für die Hände - und Experimentierfreudige dürfen sie natürlich 
auch für die Haare nutzen! In unserem Workshop stellen wir 
zwei Seifen auf Milchbasis. Jeder Teilnehmer erhält ca. 500 g 
Rohseife und ein ausführliches Skript zu Seifenherstellung.

Ernährungswerkstatt - „Basenfasten mit der Kräutersine“ - 
der Herbstkurs - Clean Eating: Was ist das eigentlich?
Mittwoch, der 25. September 2024, Start: 18.30 Uhr
Mit dem Begriff „Clean Eating“, was übersetzt „sauberes Essen“ 
bedeutet, ist nicht die Lebensmittelhygiene gemeint, sondern es 
geht darum, sich gesund und ausgewogen zu ernähren.
Praktisch umgesetzt bedeutet das, dass empfohlen wird, alles 
selbst zuzubereiten und dass hierzu nur frische, unbehandelte 
Zutaten verwendet werden sollten. Unsere Kräuter diese Wo-
che sind die Kümmel und Fenchel. Zu jeden Abend gibt es eine 
Verkostung, ein ausführliches Skript und 21 Rezeptideen für die 
nächste Woche. Teilnahme ist in Präsens und Online möglich

Kräuterwerkstatt: Schwedenbitter - uraltes Hausmittelchen
Donnerstag, den 26. September 2024, Start um 18.30 Uhr
Die heilende Wirkung von Kräutern wird bereits seit Jahrhun-
derten von den Menschen genutzt. Ein sehr altes, geradezu 
universelles Heilmittel, das auf Kräutern basiert, ist der soge-
nannte Schwedenbitter. Entdeckt wurde diese Kräutermischung 
ursprünglich bereits im 17. Jahrhundert. Der Name Schweden-
bitter rührt daher, dass die Entdecker der Mischung schwedi-
sche Ärzte waren und dass das Präparat einen bitteren Ge-
schmack hat. Man kann, je nach der Anzahl der verwendeten 
Kräuter, zwischen dem kleinen und dem großen Schwedenbit-
ter unterscheiden. Auch unter dem Begriff Schwedenkräuter ist 
die Mischung im Umlauf. In unserem Workshop betrachten wir 
die Zutaten des „Schwedenbitter“ mal etwas genauer und stel-
len einen Ansatz des „kleinen“ Schwedenbitter“ her
Jeder Teilnehmer erhält dazu ein ausführliches Skript.

Wer sie einmal probiert hat, kommt schnell auf den Geschmack 
- im wahrsten Sinne des Wortes: Essbare Blüten bereichern 
nicht nur optisch Salate, Hauptspeisen und Desserts, sondern 
geben den Gerichten auch ein ganz besonderes Aroma.
In unserem Kräutersonntag befassen wir uns mit essbaren Gar-
ten- und Wildblüten. Stellen eine Blütenbutter, einen Blüten-
zucker und ein Dessert her, welches natürlich gleich verkostet 
wird.

Ernährungswerkstatt - Schlafmedizin aus der Küche
Mittwoch, der 21. August 2024, Start: 18.30 Uhr
Ein Albtraum, für viele von uns wird die Nacht zum Tag! Wir 
können nicht einschlafen oder wachen in der Nacht mehrmals 
auf und was folgt - der Griff zur Pille oder zum Spray. Es gibt vie-
le natürliche „Müdemacher“ aus der Küche und sie schmecken 
auch noch!
In diesem Workshop stelle ich euch diese vor.

Kräuterwerkstatt: - Workshop: Weihrauchsalbe
Donnerstag, den 22. August 2024, Start um 18.30 Uhr
Den Duft des Weihrauches kennt fast jeder. Das feine Harz wird 
gerne zum Räuchern verwendet! Dies hat schon lange Traditi-
on, so wurde beispielsweise zu Zeiten Jesu Weihrauch so teu-
er wie Gold gehandelt. Nur wenige konnten sich diesen Luxus 
leisten. Man kannte aber auch schon die schmerzlindernde 
Wirkung des Weihrauches und so mancher Krieger wurde da-
mit behandelt. Heutzutage bekommt man Weihrauch überall zu 
kaufen und daher kann sich jeder eine schmerzstillende Weih-
rauchsalbe selber machen.

Ernährungswerkstatt - „Basenfasten mit der Kräutersine“ - 
der Herbstkurs - Die Vorbereitung!
Mittwoch, der 28. August 2024, Start: 18.30 Uhr
Am ersten Abend stelle ich euch den Inhalt des gesamten Kur-
ses vor. Die Lebensmittel und Getränke, den Inhalt euerer „Vor-
ratskammer“ für die nächste Zeit. Die Kräuter für den ersten 
Abend sind die Birke und die Brennnessel.
Zu jeden Abend gibt es eine Verkostung, ein ausführliches 
Skript und 21 Rezeptideen für die nächste Woche.
Teilnahme ist in Präsens und Online möglich

Kräuterwerkstatt: - Workshop: Die Kraft der Gewürze
Donnerstag, den 29. August 2024, Start um 18.30 Uhr
Alle Gewürze haben vielfältige heilende Eigenschaften und 
werden schon seit langer Zeit genutzt. Gewürze beeinflussen 
positiv unsere Verdauung, haben entzündungshemmende Wir-
kungen, heben unsere Stimmung und haben viele, viele weitere 
positive Eigenschaften. Schon Hildegard von Bingen hat ihre 
Kraft auf die unterschiedlichsten Weisen genutzt. Und vor allem 
sie sind soooo lecker!
In diesem Workshop stellen wir gemeinsam eine Curry-Gewürz-
mischung her.
Jeder Teilnehmer erhält dazu ein ausführliches Skript und sein 
selbst gemischtes Curry.

Ernährungswerkstatt - „Basenfasten mit der Kräutersine“ - 
der Herbstkurs - Unser Darm - ein total unterschätztes Organ
Mittwoch, der 4. September 2024, Start: 18.30 Uhr
Der Darm ist von mehr als hundert Millionen Nervenzellen um-
hüllt. Sie sind ähnlich organisiert wie im Gehirn, deshalb spricht 
man auch vom Bauch- oder Darmhirn. Das Darmhirn reagiert 
empfindlich auf Umweltreize wie Stress und falsche Ernährung. 
Dabei kann es durch Transportstörungen zu Verstopfung, Blä-
hungen oder Durchfall kommen. Ihr lernt alles über den Darm 
und wie ihr ihn mit Basenfasten unterstützen und auf Trab brin-
gen könnt.
Kräuter für den zweiten Abend sind der Löwenzahn und die 
Heidelbeere.Zu jeden Abend gibt es eine Verkostung, ein aus-
führliches Skript und 21 Rezeptideen für die nächste Woche.
Teilnahme ist in Präsens und Online möglich.

Kräuterwerkstatt: - Workshop: Gewürzseifen
Donnerstag, den 5. September 2024, Start um 18.30 Uhr
Wunderbare Seifen mit würzigem Duft, der alleine von den bei-
gemischten Gewürzen kommt. Würzig, aber immer noch dezent, 
da eben kein zusätzlicher Duftstoff enthalten ist. Ein bisschen 
Zimt, eine Prise Ingwer, etwas Lorbeer und ganz viel wertvolle 
Pflanzenöle machen aus diesen Seife etwas ganz besonders. 
Die Seife eignet sich sowohl für die Dusche als auch für die 
Hände - und Experimentierfreudige dürfen sie natürlich auch für 
die Haare nutzen! In unserem Workshop stellen wir zwei Seifen 
auf Milchbasis mit verschiedenen Gewürzmischungen her. Je-
der Teilnehmer erhält ca. 500 g Rohseife und ein ausführliches 
Skript zu Seifenherstellung.
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Veranstaltungen der Internationalen Musikbegegnungsstätte

Tag Datum Raum Ort Beginn Veranstaltung Kartenreservierung
Do 5. September Haus Marteau, 

Konzertsaal
Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

18:30 Uhr Öffentliche Füh-
rung durch die 
Künstlervilla und 
den Konzertsaal

Eine Online-Registrierung für die kostenlose 
einstündige Führung ist obligatorisch: An-
meldungen bitte unter https://www.bezirk-
oberfranken.de/fuehrungen-haus-marteau

FR 6. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

18 Uhr Abschlusskon-
zert Meisterkurs 
Klarinette (Prof. 
Andreas Langen-
buch)

Eintrittskarten zu 10/5 Euro unter https://
haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/ab-
schlusskonzerte; Restkarten am Konzerttag 
ab 16 Uhr (09288 6495). Abendkasse eine 
Stunde vor Konzertbeginn, freie Platzwahl

DO 12. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

18:30 Uhr Öffentliche Füh-
rung durch die 
Künstlervilla und 
den Konzertsaal

Eine Online-Registrierung für die kostenlose 
einstündige Führung ist obligatorisch: An-
meldungen bitte unter https://www.bezirk-
oberfranken.de/fuehrungen-haus-marteau

SO 15. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

19 Uhr Auftaktkonzert 
Meisterkurs Kla-
vier und Impro-
visation (Prof. 
Galina Vracheva)

Eintrittskarten zu 25/12,50 Euro unter ht-
tps://haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
meisterkonzerte/; Restkarten am Konzert-
tag ab 16 Uhr (09288 6495). Abendkas-
se eine Stunde vor Konzertbeginn, freie 
Platzwahl

MI 18. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

18 Uhr Abschlusskon-
zert Meisterkurs 
Klavier und Im-
provisation (Prof. 
Galina Vracheva)

Eintrittskarten zu 10/5 Euro unter https://
haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/ab-
schlusskonzerte; Restkarten am Konzerttag 
ab 16 Uhr (09288 6495). Abendkasse eine 
Stunde vor Konzertbeginn, freie Platzwahl

DO 19. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

18 Uhr Abschlusskon-
zert Meister-
kurs Oboe (Prof. 
Christian Wetzel)

Eintrittskarten zu 10/5 Euro unter https://
haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/ab-
schlusskonzerte; Restkarten am Konzerttag 
ab 16 Uhr (09288 6495). Abendkasse eine 
Stunde vor Konzertbeginn, freie Platzwahl

FR 27. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

18 Uhr Abschlusskon-
zert Meisterkurs 
Gesang (Prof. Ul-
rike Sonntag)

Eintrittskarten zu 10/5 Euro unter https://
haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/ab-
schlusskonzerte; Restkarten am Konzerttag 
ab 16 Uhr (09288 6495). Abendkasse eine 
Stunde vor Konzertbeginn, freie Platzwahl

SO 29. September Haus Marteau, 
Konzertsaal

Lobensteiner 
Straße 4, 
95192 Lich-
tenberg

19 Uhr Auftaktkonzert 
Meisterkurs Violine 
(Prof. Markus Wolf, 
Violine; Andreas 
Kirpal, Klavier)

Eintrittskarten zu 25/12,50 Euro unter https://
haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/meis-
terkonzerte/; Restkarten am Konzerttag ab 
16 Uhr (09288 6495). Abendkasse eine Stun-
de vor Konzertbeginn, freie Platzwahl

Region
DO 19. September Kulturscheune Wirbenz 8, 

95469 Spei-
chersdorf

19:30 Uhr Haus Marteau 
auf Reisen-Kon-
zert Meisterkurs 
Klavier und Im-
provisation (Prof. 
Galina Vracheva)

Karten zu 6/5 Euro bei Schreibwaren Neu-
ner, Hauptstr. 12, 95469 Speichersdorf, 
Rathaus der Gemeinde Speichersdorf, 
Rathausplatz 1, 95469 Speichersdorf, Te-
lefon: 09275 988-0
E-Mail: poststelle@speichersdorf.bayern.
de; Abendkasse: 8/7 Euro

Ermäßigungen für die Konzerte in Haus Marteau (5 Euro) für Schülerinnen und Schüler, Studierende und Menschen mit Schwer-
behinderung.
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Kirchliche Nachrichten

Pfarrbereich Blankenberg - Gefell August 2024

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten & 
Andachten:

Festwoche zum 650-jährigen Stadtjubiläum

Sonntag, 18.08.
14.00 Uhr Gefell Festgottesdienst zum 650-jährigen 

Stadtjubiläum
Predigt: Regionalbischof Tobias 
Schüfer, nach dem Gottesdienst gibt 
es Kaffee und Roster

Dienstag, 20.08.
19.00 Uhr Gefell,

Stadtkirche
„Streiflichter aus der Geschichte der 
Stadt Gefell und ihrer Kirche“ mit 
Prof. Dr. Gerhard Jahreis, Jena und 
musikalischer Umrahmung

Mittwoch, 21.08.
ab 15.00 Uhr Gefell,

Rosenpark
„Das soziale Herz der Stadt Gefell“ 
mit verschiedenen Aktionen des Mi-
chaelisstiftes, dem Posaunenchor 
und einem Anspiel der Christenleh-
rekinder

20.00 Uhr Gefell,
Stadtkirche

Rock-Pop-Gospelkonzert  
mit Marina Seidel & Band

Sonntag, 25.08.
09.00 Uhr Pottiga Gottesdienst
09.00 Uhr Ullersreuth Gottesdienst
10.30 Uhr Künsdorf Gottesdienst
13.00 Uhr Gefell Festumzug
Donnerstag, 29.08.
20.00 Uhr Blankenberg Abendandacht
Sonntag, 01.09.
09.00 Uhr Frössen Gottesdienst
09.00 Uhr Seubtendorf Gottesdienst
10.30 Uhr Sparnberg Gottesdienst
10.30 Uhr Ullersreuth Gottesdienst
17.00 Uhr Hirschberg Argentinische Nacht
Sonntag, 08.09.
10.30 Uhr Gefell Jubelkonfirmation
13.30 Uhr Künsdorf Jubelkonfirmation

Kurzfristige Änderungen sind möglich!

Die Kirchengemeinden und alle Themen und Termine finden Sie 
jetzt auch unter
http://www.evangelische-kirchen-blankenberg-gefell.de

Zustellreklamationen
richten Sie bitte telefonisch, unter Nennung Ihrer vollständigen 

Adresse, an Tel.: 03677 205031 oder schriftlich  
per E-Mail: post@wittich-langewiesen.de
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Volkshochschule
Saale-Orla-Kreis

ab Die, 10.09.2024
16:30  - 18:45 Uhr
5 Termine, kostenfrei
Pottiga, Thüringisch- 
Tschechisches
Touristeninformations-
zentrum

Anmeldung und Information: www.vhs-sok.de | info@vhs-sok.de | 03663 4248282


